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Fra 2007 til 2008 gkie antallet
konkurranselsenser med nes-
ten ti tusen. I lgpet av fjordret
filkk Norges Cykleforbund (NCF)
20 nye klubber. Bare hittilidrer
det startet 12 nye Klubber. Til-
budene til de som gnsker 4 kon-
kurrere skyter opp landet rundt.

For bare noen f4 ar siden be-
sto administrasjonen i NCF av
to medarbeidere. N& er de syv
heltidsansatte,

- @kningen har veert helt fan-
tastisk, sier generalsekretaer
Heikki Dahle i NCF.

Han har jobbet i forbundet si-
den 1988 og mener det er mange
Arsaker til sykkelsportens opp-
sving.

Stjerner som Thor Hushovd,
Kurt Asle Arvesen og Gunn-Rita
Dahie Flesj4 har sin del av zeren,
men aller viktigst har nok TV-
overfaringene av Tour de France
vert.

- - 'Fre ukers gratis TV-reklame
midt pi sommeren har vart
wvarderlig. Folk har virkelig fatt
oppaynene for hvilken spennen-
de og fascinerende sport sykling
egentlig er, sier Dahle.

Kunnskapen omn sykling som
konkurranseidrett har tidligere
veert 54 som s4 i Norge, men né
skisnner stadig flere at det
handler om en lagidrett med en
individuell vinner.

- Vi har hait mange telefoner
til forbundet med sparsméal om
takiikk etter T'V-overforingene,
forteller sportskonsulent Tho-
mas Dahlsrud i NCF.

Man skulle tro at den kraftige
oppmerksomheten rundt dop-
ing i proffsirkuset ville ha en
dempende virkning pé interes-
sen og virke avskrekkende i for-
hold til rekrutteringen. Men s
har ikke skjedd. Det er kun i for-
bindelse med jakt pa nye spon-
sorer at forbundet moter slike
reaksjoner.

- Vi synes ikke det er riktig at
norsk sykkelsport blir tillagt -
samume holdninger og plassert i
samume bas som nasjoner med et
langt rulleblad innen doping-
saker, fortsetter Dahle. . .

Trekkplastre, Oppblomistrin-
gen skjer bide blant sméunger
og veteraner, i terrenget og pé
landeveien. Det er forst det siste
tidret at terrengsykling virkelig .
har tatt av. De store rittene, som
Birken, Grenserittet, Nordsjorit-
tet og Raumerrittet, er blitt
trekkplastre og prestisjeritt b-
de for eliten og de som bare kon-
kurrerer mot seg selv.

— Vihar mange veldig flinke
arrangerer som er med pd 4 dra,
opp interessen, sier Dahle, som
ogsa trekker frem Trondheim-
Oslo om et populert landeveis-
ritt. Men det finnes ogsa mange
smé og lette ritt.

De mange treningssenirene
som tilbyr spinning, skal ogsa
ha sin del av zzren.

- e var raske til & f4 tidligere
sykkelrytiere som trenere. Etter
en stund ble det naturlig 4 bytte
ut det kjedelige spinningrom-

Antall aktive gker kraftig

met med naturopplevelser.
Mange sorm har syklet tidligere,
men som satte bort sykkelen da.
de stiftet familie og fikk andre
prioriteringer, har kommet til-
bake til sporten via spinningen,
forklarer Dahle. ~

Stadig flere oppdager hvilket
ypperlig treningsinstrument
sykkelen er. Sammenlignet med
loping er belastningen pé akil-
les, kneer og hofter minimal.
Skader i forbindelse med uhell
er svaert fi.

— Veistandarden i Norge og
trafikkbildet rundt de store bye-
ne er en begrensning, men syk-
ling er nansett en enkel idrett
uten dyre anlegg. Du nér store
omréder bide pd veien og i sko-
gen med sykkelen, poengterer
generalsekretzeren.

Han legger til at miljo ogsd er
noe sykkelsporten kan bruke
som et pre, men er kritisk til de
lange bilkaravanene som folger
landeveisritt. : :

—Deterlettere i woﬁm miljg-
fanen heyt nir vi snakker om
terrengsykling, sier han.

Fa jenter. moB mange mﬂ&d
utholdenhetsidretter sliter syk-
ling med & rekruttere og ikke
minst holde pd jentene.

— Vi har dessverre ikke noe
godt svar pa hvorfor det er slik.
Det virker som om jenter er mer
opptatt av tekniske idretter enn
4 trikke pd en sykkel i timevis
hver dag for 4 f8 god kondis.
Dessuten er jenter sveert opptatt
av det sosiale aspektet ved tren-
ing, og det er viktig for oss 4

Unge sykkeiryttere fra Oslo-kiubben Rye pa treningstur. Rye, og kiubber over hele _m:,a._mv

skape gode jentegrupper, sier
Dahle.

Han og forbundet har mittet
tale mye kritikk for det mange
mener er dyre engangslisenser
for dem som bare gnsker 4 stille
opp i for eksempel Birkebeiner-
rittet.

- Det var et bevisst valg av det
forrige styret 4 heve den prisen
for & f4 folk inn i organisasjo-
nen. Na ser vi at det har veert
vellykket. En engangslisens kos-
ter ca. 200 kroner, men gjelder
altsd kun i det ene rittet. Velger
du en heldrslisens som koster
ca. tre ganger mer, er du bant
annet forsikret ikke bare i ritt,

. men ogsd pé trening. For 4 kun-

nelose en heldrslisens ma man
0gsd vaere medlem av en klubb.
Suksessen til tross, Norges
Cykleforbund har ingen hoved-
sponsor for sesongen 2009.
-~ Klubbene har nok lettere for

-4 fA sponscrer nd enn for, men
. forbundet sliter, forteller mar-

keds- og sponsorsjef Jolanda

" Colijn.

Norske sponsorer er tradisjo-
helt mest opptatt av synlighet i
mediene, og deterikkesien-
kelt ndr vi snakker om en pro-
fesjonell idrett der de mest pro-
filerte utgverne kjsrer for uten-
landske klubblag. Det er proff-
lagenes sponsorer som far

oppmerksomhet Eﬁmﬂq
Tour de France og 980
andre TV-sendte 6431

ritt, Det er kun én
gang i dret, under
VM, at det norske

lendslageterpa TV. Lisenser i norsk mwwwm_mwaﬁ cga_ag 5 1980 -2008

i Proffene inspirerer

@

Anette Fredriksen (12) og
Torjus Bern Hansen (13) er
ikke i tvil: Sykling er
Kjempekult, og aller
morsomst er det & sykle

i terrenget sammen

med venner.

Oslo-Klubben Rye er nesten
dobbelt 3 stor som landets nest
storste Klubb malt i antall kon-
kurranselisenser. I fjor lgste 500
av Klubbens medlemmer lisens
mot 337 aret for. En formidabel
gkning som ingen annen Klubb
er i nzerheten av & maiche.

- Jeg tror Ryes storste suk- -

sessfaktorer er opplegg og orga-

nisering rundt rekordgruppai -

" Trondheim-Oslo og atdehar
- tatt ordentlig tak i ungdomsar-

beidet de siste drene, sier gene- -

. ralsekretaer Heikki Dahlei Zo? .
" ges Cykleforbund.

— Hovedfokuset varter et mo&”
milje. Hos oss er

merker skende interesse for sykkelsporten.

det ogsd rom for dem som ikke
onsker 4 satse pi konkurranse.
Det holder om man bare vil nyte
naturen sammen med andre, si-
er Tord Bern Hansen i barne- og
ungdomsgruppa i Rye.

Gode trenere, Men klubben
satser ogsd pé 4 ha gode trener-
krefter for de aller yngste:

— Vi sender 15-16-iringene va-
re pa trenerkurs og betaler dem
deretier for 4 lede treninger for
de yngste. P4 et par timer kan
de tjene like mye som fire timer
1 kassa pd Rimi samtidig som de
far giore noe de liker godt ute i
naturen, sier Bern Hansen.

Mange foreldre er skeptiske

- -til 4 sende barna p3 sykkeltren-
~ing. Noen er engstelige for at
- det er farlig for de yngste, andre
er skeptiske til et utstyrshysteri
- sorn medforer kigpepress.
--=Vilarbarna starte i terren-
- get. P4 stier og veier der det ikke
< ertrafikk i det hele tatt, Der lze-

- rerde 4 mestre sykkelen godt
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- Med Thor Hushovd som fremste forbilde 0g tre ukers gratis TV-reklame om
- sommeren, har norsk sykkelsport fatt et m<m3€1_m laft. Aktiviteten er mer
enn doblet siden Tour de France ble .ﬂ<.csam%o_o_3_s@

400 000 sykler solgt i fjor

FOTO: MAGNUS BIARKE KNUTSEN

for de eventuelt far lyst til 3
starte med wmwmmﬁamwﬁ_mm pa
trafikkerte veier. Nar det gjel-
der utstyr er vi ganske klare p3,
at det er mye viktigere med en
godt vedlikeholdt sykkel enn en
som bare er veldig dyr. Bremser
og gir ma virke, og karbonram-
mer til barn er helt unedvendig,
mener Bern Hansen.

Sosialt, Rye-lederen poeng-
terer fellesskapet og det sosiale
ved 4 vaere medlem av en klubb/
gruppe kontra det 4 sykle helt
, ‘w_mbm enten man er ung eller
- gammel. Opplevelsen av 4 sykle
iet stort felt sammen med
minst 20-30 andre er noe helt
annet enn 4 slite 1 vinden helt
alene.

~ Det er alltid en gruppe som
passer ditt niva. Trener du alene
er detlettere 4 hoppe overen
pkt, 3 bli liggende pi sofaen enn
om du vet at noen <maﬂm~. pa
deg, sier han.
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For Anette Fredriksen er det
viktig at hun gjer noe som er
gey sammen med venner.

~ Jeg startet fordi broren min
holdt pa og fordi jeg ikke hadde
noe spesielt 3 gjgre om somme-
ren. N4 synes jeg dette er kjem-
pemorsomt og liker alle de ut-
mo&ﬂ:@mnm vi far i terrenget,
sier hun og fir stette av Torjus
Bern Hansen.

- Vi lzerer av hverandre, blir
flinkere til & beherske sykke-
len, og det er ganske goy &
konkurrere.

Ifjor ble det solgt rundt
400 000 sykler i Norge.
De aller fleste til over 6000
kroner stykket.

- Ca. ni prosent av Norges be-
folkning fikk seg ny sykkel i
fjor. Det er nesten utrolig med
tanke pa hvor elendige forhold
det er for sykling i blant annet
noen av de sterste byene, sier
administrerende direkigr
Trond Evald Hansen i Sports-
bransjen AS.

Salget er opp fem prosent fra

| zowm_mw_ ﬁwﬁmw@wwmmm

Stiftet 26. oktober 1910
Administrerer landevei-, terreng-,
Antall kiubber: 274.

Narges farste sykkelkiubb stiftet i Ch ristianta i 1882.
Forste verdensmesterskap i Chicago i 1893.
Norske OL-mestere: Knut Knudsen (bane),

Gunn-Rita Dahle Flesja (tarreng).

Norske verdensmestere: Withelm Henie (bane), Knut
Knudsen (bane), Thor Arne Dybdah! (BMX), Gunn-Rita Dahle
Flesjd {terreng), Monica Valen, tidl. Valvik
{landevei), Kurt Asle Arvesen (landevei Uz23),
Thor Hushovd (tempo, fandevei U23).

De fire storste
turrittene

1. Birkebeinerrittet, Rena-Lillehammer,

29, august,

2, Nordsjgrittet, Egersund-Sandnes,

13. juni,

3. Grenserittet, Stramstad-Haiden,

4. Raumerittet, Romeriksésen,
start Hellerudsletta 6, juni.

Hoydepunkter pa TV

12/4: Paris-Roubaix, Eurosport/Tv2 Sport

19/4: Amstel Gold Race,
Burosport/TV2 Sport

26/4: Liege-Bastogne-Liege,
Eurosport/TVZ Sport

9-31./5: [talia Rundt, Eurosport
4-25./7: Frankrike Rundt,
TV2/rurosport

23-27/9: VM landevei,
NRK/Eurosport

aret for og inneholder ogsa
blant annet sparkesykler og
trehjulssykler.

- Det selges Klart flest dyre
sykler som koster minst 6000—
‘7000 kroner. Mens forholdet
dyre og avanserte sykler kont-
ra enkle bysykler i land som
Umbupmaw og Nederland ligger -
pa rundt 10-90 UH.Ommmﬁ ertal-
let helt motsatt i Norge, Mye
av det skyldes de dérlige for-
holdene. I Oslo kan du ikke
sykle en tur pa tre kilometer
uten dempegaffel, sier Han-
sen, som legger til at bransjen

BMX- og banesykling.

1. august

aow.m_nm sykdister,
seg E.wmgmm_o:mmn og ermed pa § n_dxxm opp
interessen i Norge.

som Thor I:a:Qi hevder

ogsé har fokusert pi dyrere mww.
ler siden man tjener mest pa
dem.

Deterikketoli pi mﬁ%n s&
det erlite A hente pa kjsp i ut-
landet.

— Prisene pi sportsutstyr har
ghtt ned de siste rene. Men
mange av de syklene som nj,
skal selges, er kjopt, mens dollar
og euro var dyrere enn de er n.
Derfor kan prisene vaere litt
heyere i &r. Hvorvidt litt heyere
priser, sammen med finanskri-
sen vil gi lavere salg i 2009, er
umulig 4 5, forteller direktaren.

FOTO: SEBASTIEN PIRLET, REUTERS




