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Ase Kristin Nordstad fra Elverum SK
gjorde det meget bra i Eidsvoll-Oslo.
Nordstad syklet inn til tiden 2.03,41, 09

det holdt til en flott andreplass i K50-54

-Hege Bjgrklund vant Styrkepreven

3jgrklund, EL-
tok sin fjerde
esstarten for
Jen store

sven lardag. |
ind syklet hun
eveien.
NGSTAD
dingen.ng

624 32550

g gikk starten fra
Bjgrklund brukte
den 137 kilometer

bare si meg veldig
med rittet og seier
sen, sier en glad Lill
lund.

p vaere med
angert ritt for damer

med fellesstart i Styrkeprgven
fgrste gang i 2007. Det vant Lill
Hege suverent, og hun har vun-
net de rittene hun har deltatt i
siden. I helga tok hun sin fjerde
seier.

- Jeg syklet alene hele veien
jeg. Det var ingen som ville bli
med meg. Jeg tok igjen fire lag
pa turen, som jeg kjgrte forbi.
Formen er god, og det var ggy a.
sykle i dag, sier hun.

-Sykletieielv

Veergudene gjorde sitt for at
det ble en skikkelig styrkeprgve
for alle som syklet de ulikene
rittene; Trondheim-Oslo, Dom-
bas-Oslo, Gjgvik-Oslo (Jente-
trakket), Lillehammer-Oslo 08
Eidsvoll-Oslo.

_ Fra starten av pd Gjgvik
var ikke veeret si aller verst,
men da jeg hadde passert
Skreia og kom til Minnesund

Knut Henrik Aas fra JH-sykkel
syklet 1illehammer-Oslo for
forste gang, og var kjempefor-
ngyd.

—Det frister absolutt til gjen-
takelse, Vi var fire damer og 12
menn som startet pa Lilleham-
mer , og hele laget hadde be-
stemt seg for 4 sykle sammen,
oppmuntre hverandre 08
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«Jeg folte at jeg
sykletieielvi
perioder»

LILL HEGE BJBRKLUND

da begynte uveeret. Det bettet
ned med regn og jeg folte at jeg
syklet i ei elv i perioder. Det
blaste ogsa kraftig, og det kom
innimellom ekstra sterke vind-
kast. Lita og lett som jeg er
holdt jeg p4 & bldse av sykkelen
flere ganger, sier Bjgrklund.
Tiden hennes, 4.13.22, var
den sjette beste tid i klassen
kvinner 40-44 &r, en sterk tid
med tanke pa at hun syklet
alene, og ikke fikk drahjelp og

hjelpe hverandre s4 godt vi
kunne, sier Aas.

Han syklet Landeveisbirken
tidligere i 4r, og det var en helt
annen opplevelse.

_ Det rittet er kortere enn
Styrkeprgven, men det var mye
mer krevende med mye bakker.

Laget til JH-sykkel har det

veldig hyggelig og sosialt pa

e Bjorklund gjorde nok en gang en kjempeprestasjon pa sykkelen, og gikk il topps pa fellesstarten fra

il. Oslo.
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Gjovik ti

yrke-dronninga

for fjerde gang

oppmuntring av noe lag. Britt.
Unn Lgnstad-Halvorsen fra JH-
sykkel ble best i klassen med
tiden 4.01.27, noe holdt til 8.
plass totalt.

Nylund vantidebuten

Hun syklet p4 Team Hamar i ar,
og konkurrerte i lagkonkkuran-
sen, slik ogsé de fire andre
giorde som fikk bedre tid enn
Lill Hege.

Det var ikke bare Bjgrklund
og Lgnstad-Halvorsen Ssom
gikk til topps. Lene Nylund fra
JH-sykkel vant 25-29-
arsklassen i Trondheim-Oslo
med tiden 17.46,41. Det holdt
til fjerdeplass totalt.

Klubbkamerat Jonny Johan-
sen ble nummer fem i 55-59 ar
med 16.26,20. Broren, Frank,
satte i samme pulja, 0g tiden
holdt til 21. plass i 50-54 &r.

Forngyd debutant vil sykle igjen

alle treninger, samlinger 08
konkurranser. Lgrdag fikk de
en god start, 0g brukte 52 mi-
nutter pa strekningen Lille-
hammer — Biri. Da de hadde
passert Skreia, 0g nzermet seg
Minnesund, ble vaeret darligere
med kraftig regn og vind. Men
JH-laget trosset forholdene, 0g
syklet inn pé tiden 5.16.07

Elverumsingen Ole Pet-
ter Skaras viste muskler
da han var med og sikret
Rye en overlegen seier
med tiden 13.57,54 pa
den lengste distansen i
Den store Styrkepreven.
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— Jeg er veldig godt forngyd
med at jeg bidro til seier og
var med helt inn. Det var sé
vidt jeg Klarte det ettersom
jeg fikk en punkiering et par
mil fgr mal. Jeg Klarte hel-
digvis & kjgre inn de andre,
sier Skaras etter den 540
Kilometer lange kraftan-
strengelsen mellom Trond-
heim og Oslo var over.

Den ble en stgrre pakjen-
ning enn han og lagkamera-
tene hadde sett for seg.
Fgrst og fremst pa grunn av
at syklistene hadde motvind
fra start til mal.

_ Det var en liten periode
at vinden kom fra siden.
Resten av turen var det skik-
kelig motvind. Dermed ble
det en stor utfordring &
holde farten oppe. Motvin-
den forte ogsa til at vi brukie
forholdsvis mye energi i de
letteste partiene.

— Jeg har aldri syklet sé
langt som dette tidligere.
Derfor var jeg spent pa hvor-
dan kroppen ville reagere
nir jeg skulle sitte pa sykke-
len s& lenge, sier 42-aringen,
som hadde seks starter i Lil-
lehammer-Oslo fra fgr.

JH-jenter
tredje beste lag

JH-sykkels Inger Senderud,
Lise Magnussen, Wenche
Roset og Anne Marthe Gjest-
vang syklet Lillehammer-Oslo
pa 5.16,18, Kvartetten endte
med det pa tredjeplass i lag-
konkurransen, og pa delt 18.
plass totalt blant alle da-
mene. | sine respektive klas-
ser endte alle sammen pa
fierdeplass. Senderud og
Roset | K45-49, Magnussen i
K40-44 og Gjestvang i K35-
39arn
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