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TRI-LOUNGE PÅ INTERSPORT AKER BRYGGE
Norges Triatlonforbund og Intersport inviterer til Tri-Lounge for triatlonklub-
ber i Oslo og omegn. Vi ønsker å legge til rette for en møteplass hvor vi alle 
kan informere hverandre og utveksle erfaringer. 
Kommer du?

PROGRAM
Veien videre
Norsk triatlon ble historisk under OL i Rio. Der hadde vi med den første nor-
ske olympiske triatleten noensinne. I Tokyo 2020 skal vi ha en norsk medalje 
i bagasjen og tre norske utøvere til start. Hva skal til for å bli best i verden i 
triatlon?
•	 Sportssjef Arild Tveiten 
•	 Norges første olympiske triatlet Kristian Blummenfelt

Den glade mosjonist
Elite og mosjonister konkurrerer side om side på mesterskap som EM og VM. 
Internasjonalt er dette svært populære konkurranser hvor også mosjonis-
tene representerer sine respektive landslag. Neste år skal 100 mosjonister 
konkurrere med det norske flagget på brystet gjennom vår agegroup sat-
sing.
•	 Utøverhistorie fra EM i Lisboa
•	 Informasjon om mesterskap i 2017

En ny generasjon
Det vokser nå frem en generasjon av triatleter som ikke har annen idretts-
bakgrunn. De er triatleter, helt fra grunnen av. Hundrevis av barn og unge 
har i sommer deltatt i triatlon over hele landet.
•	 Erfaringsutveksling rundt barne- og ungdomstriatlon i 2016.
•	 Hva skal til for å lykkes med barnetriatlon?

Spørretime

Praktisk informasjon og påmelding:
Tri-Lounge 28. september kl 18.00
Adresse: Intersport Aker Brygge, Bryggetorget 1, 0250 Oslo.
Påmelding gjøres til Kari Lingsom på epost kari.lingsom@triathlon.no.


